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Votre panier de la semaine 49

1.3kg de carotte 3.64
1 kg de poireau 3.00
1.2kg de pomme de terre 2.40
1 feuille de chéne 1.00
1 bouquet de thym 1.00
0.7kg de topinambour 2.10

Total Bilifou

‘euros

1.2kg de carotte

0.5kg de brocoli

1 courge

0.5kg d’aubergine

0.6kg de navet

1.5kg de pomme de terre
1 salade

1 Frisée

Total Bélébélé

3.36
2.50
3.00
1.75
1.80
3.00
1.80
1.80

19.01 euros

Le coin des vecéttes, oo ®

Gratin de topinambours et carottes
Ingrédients pour 4 personnes

500 g de topinambours
2 carottes

20 cl de creme liquide
70 g de fromage rapé
30 g de beurre

sel, poivre

Préparation

Lavez les topinambours, épluchez-les et coupez-les en
morceaux. Placez-les dans une casserole, couvrez d'eau. Salez
et faites cuire pendant 20 min afin que les topinambours
soient tendres. Egouttez et réservez.

Epluchez les carottes, coupez-les en rondelles. Faites fondre
le beurre dans une poéle et faites y revenir les carottes
pendant 15 min environ. Ajoutez les topinambours et faites
revenir I'ensemble pendant 10 min en remuant
régulierement.

Versez cette poélée de topinambours et carottes dans un plat
a gratin. Couvrez avec la creme liquide. Salez et poivrez
généreusement. Parsemez de fromage rapé.

ETAPE 4Enfournez pendant 20 min (four préchauffé a 180°C).
Sortez le gratin du four et dégustez-le bien chaud.

Retrouvez-nous sur notre page
Facebook « Arozoaar Cocagne »

Risotto aux poireaux
Ingrédients pour 4 personnes

3 poireaux de belle taille

4 louches de riz pour risotto

1 cube de bouillon de légumes
1 vin blanc sec

Parmesan rapé

Beurre

Creme fraiche

Préparation

Emincez le blanc des poireaux.

Faites fondre le bouillon cube dans 3/4 litre d'eau bouillante.
Faites fondre 25 g de beurre dans une casserole ou une

sauteuse a revétement anti adhésif.
Mettez les poireaux a étuver sans qu'ils brunissent (5
environ).

Ajoutez le riz. Remuez et laissez le riz devenir translucide sur

feu vif.

Ajoutez le vin blanc et attendre qu'il s'évapore.
Ajoutez le bouillon, baisser le feu, et attendre qu'il so
totalement absorbé (environ 20 mn).

A la fin, ajoutez 3 cuilleres a soupe de creme fraiche,

du poivre et du parmesan rapé. Remuez la préparation, puis

laissez-la reposer 3 mn hors du feu, avec un

couvercle. Goltez pour vérifier s'il est nécessaire de saler (le

bouillon et le fromage I'étant déja). Servir bien chaud
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Florine, représentante des adhérents sera présente sur le point de dépét de Saint-Vivien, ce vendredi, de 16h a 18h. Vous pourrez lui poser

toutes les questions que vous vous posez, lui faire part de vos remarques, suggestions, etc...

Luitiative adhevents,

Suite a la réunion organisée par les représentants des adhérents le 22 novembre dernier, une Boite a livres est maintenant disponible au
Jardin.

Son fonctionnement?

La Boite a Livres du Jardin AROZOAAR offre la possibilité d’échanger des livres de recettes de cuisine, de bricolage et de jardinage pour
adultes et enfants.

Le principe est simple : on dépose un livre, un magazine sur les themes proposés. C’est gratuit et ouvert a tous. Ensuite, on peut garder le
livre ou magazine, l'offrir ou le redéposer au méme endroit ou dans une autre boite a livres. A vos dons!
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Les Frangais et le bio

Leurs lieux d’'achat actuels et
leurs attentes de consommation bio

En 2018, plus de 9 Frangais sur 10 déclarent avoir consommé (toﬁfglgg,f{;Sig,g;gﬁegggi';yfjus,

des produits biologiques et pres des % consomment bio

réguliérement (au moins une fois par mois). 12% L% ::’“g{{‘se
en consomment méme tous les jours ! 3|0/L|]% ooy
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Confiance mitigée des Francais
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Ancienneté de consommation des produits bio

Critéres de choix d’achat

Q/ @ sont des consommateurs e d’un produit biologique
| l] de produits bio depuis moins d'unan 5

56% depuis 1a 5 ans
|99 depuis 619 ans
8% depuis au moins 20 ans

SOUrcCes . sarométre de consommation et perception des prodults bickogiques en France - Agence Bio / Spirit Insight — Féwrer 2018
Etude menée sur imtemet, via un access panal, du 23 novembre au 7 déoambea 2018, auprés d'un échantilion national représentasd de 2000
Frangais, iigés de 18 ans et plus, constitué sefon la méthode des quotas

Par rapport i Fédtion 2018, & taille d'échantiion a été doublée afin de s'autonser une Secturs de résultats sur les 12 régions, hors Corse




