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Votre panier de la semaine 17

1 botte de carotte nouvelle 3.00 1 botte d’aillet 1.50

0.8kg de chou fleur 3.20 0.75kg de céleri 2.25

0.5kg de chou rouge 1.50 0.9kg de chou-fleur 3.60

1 botte de persil 1.00 0.8kg de fenouil 3.20

0.6kg de poireau 1.80 ' l;'l‘:l.\:ﬁ; 1.5 kg de pomme de terre  3.00

0.5kg de pomme de terre 1.00 immI } 1 salade 1.50
Bilifou 1salade 1.50 \_'-;g“__,, 2 artichauts 4.00

Total Bilifou ‘uros Belebélé 1o peichers 19.05 euros
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Clafoutis a l'aillet Feuilles de chou-fleur sautées au wok

Ingrédients pour 4 personnes Ingrédients pour 2 personnes

37.5g de lard fumés les feuilles d’un chou-fleur (ou 2 suivant I'abondance du feuillage)

1 botte d’aillet 1 grosse gousse d’ail

2 ceufs 2 cm de gingembre rapé frais

25g de farine le jus d’1/2 citron vert

50g de fromage de chevre 2 c.s. de nuoc mam (sauce de poisson) ou de sauce soja pour une version végétale
Sel et poivre 1 c.s. d’huile de coco (ou une autre huile qui supporte bien la cuisson)

5g de beurre 1 poignée de feuilles de coriandre

0.5 cas d’'emmental (facultatif) 1 peu de zeste de citron vert

1 poignée de cacahuetes grillées hachées grossierement (facultatif)
Préparation

Trancher le lard fumé en lardons. Préparation

Laver et parer l'aillet. Le tailler en rondelles d'environ 1 Effeuiller le chou-fleur. Mettre de coté les 2-3 feuilles extérieures un peu fanées ou
cm. Réserver. avec des cOtes un peu dures pour une soupe. Laver et essorer les feuilles. Les
Préchauffer le four a 180°C. empiler par 4 ou 5 et les émincer finement. Eplucher et écraser la gousse d’ail.
Dans une poéle, faire revenir les lardons a feu vif Raper le gingembre.

guelgues minutes. Ajouter ensuite I'aillet et laisser Mettre le wok a chauffer. Ajouter I’huile de coco — attention a ne pas la faire fumer.
revenir a feu doux une dizaine de minutes. Réserver. Faire revenir |'ail rapidement et ajouter le gingembre rapé. Mélanger, puis ajouter
Battre les oeufs avec le lait et la farine. Ajouter le les feuilles de chou-fleur émincé. Mélanger sans arrét pendant 2-3 minutes. Ajouter
mélange aillet-lard fumé. Saler et poivrer a sa la sauce soja ou poisson suivant votre version. Couvrir et laisser cuire en remuant
convenance. toutes les minutes pendant 5 minutes.

Ajouter le fromage de chévre coupé en dés, puis verser Vérifier la cuisson. Si les feuilles ne sont pas assez cuites a votre go(t, la prolonger
la préparation dans un plat a gratin préalablement quelques minutes.

beurré. Raper un peu de zeste de citron vert au dessus du wok et arroser du jus de citron
Parsemer de fromage rapé pour avoir un aspect gratiné. vert et mélanger a nouveau.

Enfourner a 180°C et cuire 40 min. Servir en parsemant avec la coriandre ciselée et les cacahuetes grillées.
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Contrairement a ce qui se passe dans les magasins nous avons choisi de garder les prix de nos légumes inchangés en cette période de pénurie
et de forte demande.

Pour rappel, nos prix sont constants toute I'année et ne varient pas en fonction de l'offre et la demande, ni en début ou fin de saison.

Par ailleurs ils n‘ont pas changé depuis notre ouverture il y a 3 ans. Nous vous informerons si cela devait évoluer.

Retrouvez-nous sur notre page m Rty
*
Facebook « Arozoaar Cocagne » S
FR-BIO-01
Agriculture France

LD Le mont d’Or —Tél. : 06 3537 14 79 Mail : contact.arozoaar@gmail.com
WWW.arozoaar-cocagne.org



AlaQue 0@ N°122

ATTESTATION

POUR VOUS B
DEPLACER f < SURGERES
P18 ET ALENTOURS
DE CHARENTE-MARITIME =
mrrrr— U
S

ELeclerc(®) [EEITTATINE PRIX SUR PLUS DE .
S POUVOIR D’ ACHAT : | - 4000 PRODUITS COVID-19 -pace3

PRt M PARQUE REPERE | LS. v DU QUOTIDIEN
JBLOOUE SES PRIX. | 5 Des centres

S - de consultations

Zane J..?. Ramea - SURGEFES - 05 462763 90 E.Leclerc(®) ouvrent en Aunis

Le Jardin était a I’honneur CONCILIER MARAiCHAGE ET
dans I’'Hebdo du 2 avril!

- == - 53 ’ - ; Los : m
Toujours fournir les adhérents i

Une photo a la Une et un _ N ;
article ci contre ; ‘ dans cette « drole de période » ===

Concilier mesures de confinement, maraichage et
insertion, la dure mission de I'association Arozoaar.

Toute I'équipe était trés fiere e gl o, & el

serticn par
logiqoe créé 4l y 3 trots sne. 3 serort au rendez-voar

i I % ‘ A : S e
de cette reconnaissance ! ~ e o S Ty
Tigaroe e oenety ot
% B b g - A T Rty .’:::hm Facattter de
H ’ H 2 N ; Ly b oa pat e 1. Dager. gt 85
Pour lire | artlcle, rendez-vous LINVITEE -paces SURGERES -ruce7 ROCHEFORT -puce 10 St :ﬂ__ﬁ;hi: ;‘,ﬁ‘:z;,g;_
Marine Le Feunteun, Un garagiste solidaire avec  Les familles a Iépreuve "-:f:-:'i;?:g:ﬁ [."."."'m:’:I";'E..EZ"E E&?-I"E-'ﬁ:

sur not re Slte . la juriste au ceeur vert les chauffeurs routiers du confinement M LT T e

fournir sen adbicents mals n's &nnmtw’rbﬁlk&
Cocagre Aras teres, NDLAL c'est faiscble,

ar argamise ke dravaid sens

ssvmar darss wne pdriods char- vilras pour pews  croiar da drwt 2. Seln Ja smr-

DU 28 MARS AU 4 AVRIL ik powr las racraichrs g ivre Fictivtl e an préaem

FILIERES FRANCAISES : T Y

ON LANCE LE ORIGINE FRANCE 981 Sooheclum, I piim Sl St el
Jardin de Cocagne it & recruter 6 per- e @ 75 % et guand o ext i il
TICKET E.LECLERC w er — T e Eteray
[SOLIDAIRE. | : LES POISSONS ISSUS E,Leclerc e et s e o Gl e e o
DE LA PECHE FRANGAISE e e e e Rl oL Poepelon v
PAVILLON FRANCE TEFEWERE TOUT dant Is nombes pourrst skaveler spebs Je coofinement @ U : « Now adbirents mows
Ci QU1 OOMPTE FOUR V005 ks f Bowger g sl e :::L quls sent super hew-
mith s T velours desolderitl gui st colles du chawbior @ ris comucionde die {irmpor
- Us voupiouxqui  fence de son dnava cale damne

wne feiation particubiive ».

#onatousunroleajouer

Cartee Femade

Petits rappels des régles en place au Jardin en vigueur depuis le 16 Mars pour assurer la sécurité de tous.

Hygiéne :

. A I’arrivée, avant de toucher quoique ce soit les salariés effectuent un lavage trés appliqué des mains
au savon. De méme avant et apres chaque pause.
Du gel hydro-alcoolique ( en quantité limitée) est disponible pour chaque salarié pour un lavage de
main régulier lorsqu’ils sont dans les champs/éloignés du point de lavage.

Ménage : apres le ménage habituel, les poignées , tables et endroits les plus utilisées sont nettoyés au
vinaigre blanc.

. Des gants en latex et des masques sont a disposition de I'équipe, pour les taches qui le nécessitent.

Distances de sécurité :

Tous les salariés doivent se trouver a plus d’1,5m les uns des autres et ce quelque soit I'activité.

IIs travaillent en petites équipes, voire seul pour une méme tache.

Les points d’équipe se font dehors idéalement et si la météo ne le permet pas sous le tunnel en
gardant les distances de 1,5m entre chacun.

Les repas pour ceux qui restent au Jardin se prennent dehors et espacés de plus d’1,5 m.

Les paniers ne sont plus distribués aux adhérents mais disponibles en libre-service.

Aucun salarié ne doit rester pres du tunnel sauf raison impérieuse a partir de I’heure de collecte des
paniers.

Les livraisons se font seul idéalement. Exceptionnellement 2 salariés peuvent partir en scudo
(chercher les plants notamment) avec un masque.

Télétravail :
o  Lessalariés pouvant télétravailler (Jenny et Fabienne ) doivent le faire des que leur présence
n’est pas indispensable au Jardin.
Sandy , 'accompagnateur socioprofessionnel télétravaille a temps partiel et assure les
urgences ainsi qu’un contact régulier avec les salariés, une fois par semaine.

Merci a Pascale Autran et atelier Filosof
pour le don de masques en tissu pour
toute I'équipe!



https://www.arozoaar-cocagne.org/wp-content/uploads/2020-04-02-LHEBDO17-arozoaar.pdf
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