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Betteraves à la bourguignonne

Ingrédients 

2 càs d'huile d'olive 2 càs de concentré de tomates 
1 oignon émincé 250 ml de vin rouge
4 gousses d'ail émincées 500 ml de bouillon de légumes
8 petites betteraves crues coupées en 4 400 g de lentilles vertes du Puy
6 carottes coupées en morceaux 2 càc de fécule de pomme de terre diluée dans 2 càs d'eau
3 feuilles de laurier 2 à 3 champignons de votre choix coupés en tranches 
1 branche de thym 10 g de beurre
10 champignons de Paris 10 oignons grelots
quelques branches de thym

Préparation

Dans un faitout en fonte, chauffez l'huile d'olive sur feu moyen et faites revenir l'oignon et l'ail.
Ajoutez les betteraves, les carottes, les feuilles de laurier, le thym, le sel et le poivre et faites revenir 5 minutes en 
mélangeant de temps en temps.
Ajoutez le concentré de tomates, le vin rouge et le bouillon de légumes, portez à ébullition et cuire sur feu doux 
pendant 20 minutes.
Dans une casserole à part , faites cuire les lentilles.
Quand l'eau bout, baissez le feu et laissez mijoter 15 à 20 minutes.
Ajoutez le sel quand elles sont cuites.
Egouttez et réservez.
Faites revenir dans le beurre les oignons grelots et les champignons.
Vérifiez l'assaisonnement des betteraves et carottes.
Ajoutez la fécule de pommes de terre diluée pour lier le liquide de cuisson des légumes.
Ajoutez les oignons grelots et les champignons et continuez la cuisson 10 minutes.
Servez avec les lentilles en accompagnement.
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L’Association l’émoi en nous organise,  dans le cadre du festival 
ALIMENTERRE, la projection du film Stolen Fish, suivi d’un débat animé 
par Matthieu Bernardon, spécialiste de la FAO dans l’aménagement et 
la gestion des pêches en Afrique de l’Ouest.
Plus d’info : https://www.alimenterre.org/stolen-fish
Le programme de toutes les projections : https://cas17.fr/nos-
festivals/festival-alimenterre/

Le festival ALIMENTERRE

Un évènement incontournable sur l'alimentation durable et solidaire
Le festival ALIMENTERRE a vu le jour en 2007 dans un cinéma parisien. 
Depuis, il est devenu un évènement international sur l’alimentation 
durable et solidaire organisé chaque année du 15 octobre au 30 
novembre. Autour d'une sélection de 8 films documentaires, il amène 
les citoyens à s’informer et comprendre les enjeux agricoles et 
alimentaires en France et dans le monde, afin qu’ils participent à la co-
construction de systèmes alimentaires durables et solidaires et au droit 
à l’alimentation.

22ème Festival international de la création documentaire

Le Festival international du documentaire de création de La Rochelle est 
une manifestation culturelle annuelle organisée par l’association Escales 
Documentaires.
Depuis sa création, l’association met en valeur le travail singulier des 
documentaristes. Projections, rétrospectives, débats, rencontres 
professionnelles, La Rochelle vit pendant six jours au rythme des images 
du réel.
Trois prix sont attribués : le Grand Prix du Jury et le Prix du Public pour la 
Compétition Internationale, et le Prix des Jeunes pour la compétition 
homonyme.
Plus d’informations : 
http://www.escalesdocumentaires.org/programmation-2022/
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