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Risotto aux poireaux

Ingrédients

3 poireaux
1 échalote
2 CS d’huile d’olive
400 g de riz
2 litres de bouillon de légumes
100 g de parmesan râpé
thym

Ôtez le pied des poireaux. Fendez-les en deux, 
nettoyez-les et coupez-les en lamelles.
Épluchez l’échalote et ciselez-la finement.
Dans une casserole faites chauffer doucement le 
bouillon de légumes.
Versez 2 CS d’huile d’olive dans une sauteuse. 
Ajoutez l’échalote et le poireau, couvrez et cuire 
5 min avant d’ajouter le riz.
Mélangez et laissez cuire 5 min en remuant 
régulièrement. Les grains de riz doivent devenir 
nacrés.
Ajoutez 2 louches de bouillon et procédez ainsi 
jusqu’à ce que le riz soit cuit (20 min).
Avant la fin de la cuisson ajoutez le parmesan et 
le thym

Crêpes fluo

œufs
½ litre de lait
250 g de farine
1 betterave cuite
300 g de vert de blettes blanchis

Préparation
Mélangez les œufs, la farine et une pincée de sel.
Ajoutez le lait petit à petit.
Séparez la pâte dans 2 saladiers. Mixez finement 
la betterave d'un côté et les blettes de l'autre.
Ajoutez respectivement ces préparations dans la 
pâte à crêpes : vous obtenez un saladier rose fluo 
(betterave) et un autre vert fluo (blettes).
Faites sauter dans une poêle à crêpes.

CONSEIL
Peut se manger nature ou avec quelques 
accompagnements de votre choix !

Cette semaine, les pommes de terre 
proviennent du « Domaine de la 
Poterie » à Ecoyeux.
Ces pommes de terre sont de la variété 
Ditta. C’est une chair ferme qui peut 
être utilisée vapeur, rissolée…
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L’équipe du Jardin et tous les voisins et amis du Mont d’Or ont 
l’immense tristesse de vous faire part du décès de Philippe Marciniak
survenu jeudi 19 janvier.  Philippe livrait depuis quelques années une 
bataille contre un cancer, qu’il a malheureusement perdue… 

Pour celles et ceux qui ne l’ont pas connu, Philippe a été le premier Chef 
de culture d’Arozoaar et c’est grâce à lui que le Jardin a pu voir le jour. 
Parti d’une feuille blanche, il a dessiné, avec Fabienne, les contours du 
Jardin actuel.  
Notre rencontre en février 2017 fut une évidence…Sensible à la 
préservation de la nature et du vivant, il était avant tout un humaniste 
engagé qui a cru dans le projet du Jardin et a mis toute son énergie et sa 
bonne humeur pour le faire sortir de terre, entrainant avec lui la toute 
première équipe de salariés.
C’était un roc, mais aussi un être extrêmement sensible et il avait tout 
compris de la délicate mission d’encadrant dans un Jardin de 
Cocagne…Transmettre et faire grandir son prochain était sa raison 
d’être.
Philippe était une de ces personnes hors du commun que nous avons eu 
la chance de croiser …. Il nous manque déjà énormément.


