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Haricots verts amandine

Pour 6 personnes

450 g de haricots verts

55 g (1/4 tasse) de beurre

1/2 citron, pour le jus

35 g (1/3 tasse) d'amandes tranchées finement,
grillées

Préparation

Installer une marguerite (étuveuse perforée pliante) au
fond d’une casserole. Ajouter de I'eau jusqu’a la base
de la marguerite. Couvrir et porter a ébullition.

Placer les haricots verts dans la marguerite. Couvrir et
cuire a la vapeur jusqu’a ce que les haricots verts
soient tendres, soit environ 4 minutes, en s’assurant
gu’il y ait toujours de I'eau dans la casserole.

Placer dans une passoire et rincer rapidement sous
I'eau froide pour fixer la couleur. Bien égoutter.

Dans une poéle a feu moyen, sauter les haricots dans
le beurre pour les réchauffer. Arroser du jus de citron.
Parsemer des amandes. Saler. Servir aussitot.

Tranches de courgettes panées

Ingrédients pour 4 personnes
1 courgette

250 g de chapelure

1 gousse d’ail

1 c a café persil haché

4 c a soupe de parmesan rapé
Sel

Huile d’olive

2 ceufs

Farine

Préparation

Commencez par nettoyer la courgette : lavez-la et coupez-
la en tranches dans le sens de |la longueur

Versez ensuite la chapelure dans un bol et assaisonnez avec
: du fromage rapé, une pincée de sel, du persil haché et de
I'ail écrasé

Mélangez et mettez la panure de coté

Dans une assiette, battez les ceufs avec une pincée de sel
Dans une autre assiette, versez la farine

Trempez les tranches de courgettes dans la farine, puis
dans I'ceuf battu et enfin dans la chapelure.

Batonnets de courgettes gratinés au Parmesan
Ingrédients pour 4 personnes

2 cuilleres a soupe d’huile environ
Préparation

4 courgettes longues / 40 g de Parmesan / 1 bonne pincée de piment d’Espelette / 1 cuillére a soupe de thym séché

Mélangez dans un bol le Parmesan, le piment d’Espelette et le thym. Lavez les courgettes, Otez les extrémités. Fendez-
les en deux (dans le sens de la longueurs), et coupez chaque moitié en deux, toujours dans le sens de la longueur.
Ensuite, suivant la taille de vos courgettes, coupez ces batonnets en deux ou laissez-les tels quels.

Répartissez I'huile d’olive sur les courgettes puis saupoudrez avec le mélange Parmesan / piment / thym

Enfournez dans un four préchauffé a 180°C pour 20 minutes de cuisson, chaleur tournante.

Retrouvez-nous sur notre page
Facebook « Arozoaar Cocagne » :70.000:
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Mail : contact.arozoaar@gmail.com
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ACGUEIL, PARTAGE ET CREATION

]

CONCERTS, MARCHE ARTISANAL, VILLAGE ASSOCIATIF,
SPECTACLES, ANIMATIONS, PROJECTIONS, SURPRISES....

Tiers-lieu de La Motte Aubert a Saint-Saturnin-Du-Bois (17)

Pour connaitre le programme, c’est par ici : Festival a la Motte !

LE CENTRE D'’ANIMATION ET_*_ DE CITOYENNETE PRESENTE
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CIRE D'AUNIS - Jeudi 06/07
BOUHET - Jeudi 13/07

LA DEVISE - Jeudi 20/07
MARSAIS - Jeudi 27/07
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DU 6 AU 27 JUILLET
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TAPIS ROUGE POUR LE PUBLIC
Lentrée est libre et gratuite

A MANGER POUR PAS CHER
Restauration faite maison

LA SOLIDARITE

Possibilité de transport sur inscription
(054607 1639)
ECO-RESPONSABLE

Féte propre et chacun fait sa vaisselle !
PARTICIPATIF

Une tombola a chaque soirée...
pour participer au financement !

*

CARAVANE DE L'EVEIL
(en partenariat avec les Relais Petite Enfance)

Des temps d'animation et d'éveil sont proposés
aux 0-6 ans accompagnés d'un parent, grand-

- parent, assistante maternelle, ..

Les mercredis de juillet, de 10"a 12°:
05/07: Ballon

12/07 : Saint Mard

19/07 : Saint Pierre dAmilly

26/07 : Surgéres

*

CARAVANE DE 'ANIMATION
Chaque aprés-midi des Scénes d'été, sur
le lieu de la soirée, des animateurs.trices
sont présent.es pour vous accueillir et vous
proposer des jeux et/ou activités.

*

INFORMATIONS
054607 16 39/ www.cacsurgeres.com
et sur Facebook : CAC Surgéres

MERCI AUX MUNICIPALITES
de Ciré d'Aunis, Bouhet, La Devise, Marsais.

MERCIA NOS PARTENAIRES

Menuiserie HIOU Fabrication et pose, Vouhé,
NEOPC Informatique Vente et réparation,
Surgéres.

MOTEUR LAB Vente el réparation Motos &
Scooters, Le Thou.

Garage PETIT Réparation toutes marques,
Surgéres,

Association Aide & FEmploi Insertion par
Tactivité économique, Aigrefeullle dAunis,

JEUDI 06/07
CIRE DAUNIS

Derriére le gymnase

20"30
ARTS DE LA RUE
-~ BORISSUR LES
~ . PLANCHES
> N Ce Alchymére
Boris est chercheur en métaphysique. Dans un
style de jonglage servi par leffet « domino»,
planches et massues abordent le theme des
sciences et de la métaphysique dans une lo-
gique absurde. Boris propose une conférence
afin d'enseigner a son audi quelg
de ses expériences les plus abouties.

Quand des chants desquatre coins du globeras-
semblent des habitants d'un territoire proche,
les liens se tissent et font émerger un groupe.

JEUDI 13/07
BOUHET

Place du village

Les Scénes d'été s'associent
ala féte du village

J

& ESCAPE GAME
1830

APERO

Dés 194

REPAS

PERDU
Cie La Saugrenue

de la Bastille, ce bal néo-rétro vous fait revivre
lage d'or du musette des années 30. Plongez
dans les bas-fonds de Paris, et guinchez aux
dtés de ces marlous pour trouver I'amour fou!
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FEU D'ARTIFICE!
Jusqu'a 1
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Soirée co-organisée par la municipalité de Bou-

het, 'Amicale des Sapeurs Pompliers, Le comité
de coordination et le CAC.

JEUDI 20/07
LA DEVISE, VANDRE

Prés du stade
2030
RESTITUTION du stage artistique « Décou-
verte du chant lyrique » {stage organisé en par-
tenariat avec les accueils de loisirs du territoire)
etanimé par Marion Gomard.

S
| 21"
CHANT LYRIQUE
MARION GOMARD
La DIVA du 9-3

.\
Chatouiller les codes de I'opéra | Cest dans un
grand et joyeux bordel qu‘une chanteuse lyrique
et un pianiste reprennent nos « classiques » et
les détournent dans un esprit bon enfant, sans
tabou et sans sacralisation.

. JEUDI 27/07
- MARSAIS

3 Salle des fétes

~ Soirée spéciale « 30ans du CAC »
‘Soirée anniversaire - Venez faire la féte |

30000997 Dés 16"
Venez découvrir
L'EXPO DES 30 ANS
et d'autres surrises
tout aulong dela soirée
e
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SPECTACLE FAMILLE

LES 4...PAS DE COTE
Cie Le Roi De Sable

« Les4... pasde coté », C'est un cabaret ol lamu-
sique prédomine. Hector Bémol et son assistant
Flambert Wilson multiplient les entrées clown-
esques, numéros acrobatiques et ph

iques. Des downs incompétents et indiscplinés
mais pas que | Laissez vous charmer par ce duo

5 CONCERT REGGAE
"\ ALLSTARS

Ces 5 musiciens hors pair, passionnés et hy-
per-actifs reprennent des titres phares de la
chanson francaise, des dassiques du rock et de
variété internationale en version reggae, mélan-
geant poésie, mélancolie et chaleur d'été.

24
CONCERT ROCK
BETANCOURT

Clest une boum en mocassins et polo rose. Ce
sont des reprises Rock des années 90, surtout
chantées par des femmes : Hole, Blondie, Niaga-
ra... Liliane, Bernard, Eric et Jean-Marie se sont
mis au Rock et ¢a vaut son pesant d'or.



https://fb.me/e/1j01GWIR0

